« LEU VERTIGE »

TRIATHLON / DUATHLON
DE SAINT LEU

Le 07 Octobre 2012

PARCOURS COURSE A PIED




Demi tour au plot (pointage et
ravitaillement) retour par le méme
parcours jusqu’au carrefour Bld
Bonnier.

gauche vers le Nord, passer le pont,
prendre I'allée de promenade bord
de mer a gauche jusqu’au bout.

L1 Bonnier, continuer vers la rue du
Lagon (ravitaillement), tout droit
direction sortie Sud de St Leu

| jusqu’au rond pointde la

%= | gendarmerie, RN, longer le skate

: r“i‘? park, continuer sur la route jusqu’au
¥4l parking (aire de pique nique)

par le mé&me parcours jusqu’au parc a
vélo.
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